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	Тема
	Наименование темы
	

	Тема 1.
	Самоменеджмент: понятие, цели, функции. (УК-6)
	

	Тема 2.
	Постановка и управление личными и профессиональными целями (УК-7)
	

	Тема 3.
	Оценка эффективности и результативности личной деятельности (УК-7).
	

	Тема 4.
	Тайм-менеджмент. Планирование как инструмент управления временем (УК-6).
	

	Тема 5.
	Самореклама. Самопрезентация (УК-8).
	

	Тема 6.
	Имидж делового человека (УК-8).
	

	Тема 7.
	Планирование и построение карьеры. Технология поиска и получения работы (УК-6).
	

	Тема 8.
	Принципы и методы эффективных деловых и личных коммуникаций (УК-7).
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