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	Дисциплина 
	Основы пищевой химии: здоровьесберегающее питание 

	Направление  подготовки 
	19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания 

	Профиль 
	Организация и управление предприятиями в сфере индустрии питания 

	Объем дисциплины 
	3 з.е 

	Формы промежуточной аттестации 
	Зачет 

	Кафедра физики и химии 

	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Пищевое сырье как многокомпонентная, полифункциональная, биологически активная система.

	 Тема 2.
	 Химия вкуса. Химия запаха. Химия цвета.

	 Тема 3.
	 Физико-химические изменения основных компонентов пищевого сырья в процессе хранения и переработки. Пищевые добавки.

	 Тема 4.
	 Основы рационального питания. Здоровьесберегающие технологии в питании.
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	Перечень информационных технологий, включая перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных систем,  онлайн курсов, используемых при  
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