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	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Валеология как новое направление науки о здоровье человека

	 Тема 2.
	 Определение физического состояния здоровья

	 Тема 3.
	 Определение психологического и социального состояния здоровья

	 Тема 4.
	 Питание, как основа здоровья человека. Основы рационального питания

	 Тема 5.
	 Новые функционально значимые продукты питания

	 Тема 6.
	 Режим труда и отдыха. Нормы физиологических потребностей

	 Тема 7.
	 Ведение технологического процесса при использовании рецептур с новым пищевым сырьем. Правила составления новых рецептур, сводной таблицы рецептур, технологических и аппаратно- технологических схем

	 Тема 8.
	 Разработка технико-технологических карт на новые блюда. Расчет пищевой ценности.

	 Тема 9.
	 Составление недельного рациона питания с использованием новых продуктов.

	 Тема 10.
	 Современные научные теории и концепции питания. Нетрадиционное и диетическое питание.
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