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	Дисциплина 
	Элективные курсы по физической культуре и спорту (волейбол) 

	Направление  подготовки 
	27.03.02 Управление качеством 

	Профиль 
	Управление качеством в производственно-технологических системах и сфере услуг 

	Объем дисциплины 
	0 з.е 

	Формы промежуточной аттестации 
	Зачет 

	Кафедра физического воспитания и спорта 

	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Введение.

	 Тема 2.
	 Обучение основным элементам в волейболе.

	 Тема 3.
	 Обучение стойкам и перемещениям.

	 Тема 4.
	 Техника владения мячом. Передачи.

	 Тема 5.
	 Техника владения мячом в перемещении. Прием мяча.

	 Тема 6.
	 Техника владения мячом. Подачи.

	 Тема 7.
	 Техника выполнения нападающего удара с элементами защиты.

	 Тема 8.
	 Техника выполнения блока. Одиночного. Группового.

	 Тема 9.
	 Обучение тактики волейбола. Тактика системы защиты.

	 Тема 10.
	 Обучение практическому использованию приемов, элементов, вариантов тактики.

	 Тема 11.
	 Освоение и совершенствование игроками тактических действий.

	 Тема 12.
	 Совершенствование общих и специальных физических качеств для закрепление техники и тактики игры.
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	Перечень информационных технологий, включая перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных систем,  онлайн курсов, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине  
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