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	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Введение.

	 Тема 2.
	 Основные положения боксеров в бою.

	 Тема 3.
	 Обучение нанесению ударов.

	 Тема 4.
	 Обучение защитам.

	 Тема 5.
	 Изучение техники нанесения контрударов.

	 Тема 6.
	 Изучение техники нанесения ударов с различных дистанций.

	 Тема 7.
	 Изучение приемов.

	 Тема 8.
	 Изучение тактических действий.

	 Тема 9.
	 Условный бой.

	 Тема 10.
	 Обучение выполнению технических действий с максимальной быстротой и точностью.

	 Тема 11.
	 Обучение упражнениям на развитие скоростно-силовой выносливости.

	 Тема 12.
	 Вольный бой.

	 Тема 13.
	 Соревновательная практика. Обучение ведения боя с боксерами, придерживающихся различных манер ведения боя.
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