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	Тема
	Наименование темы
	

	Тема 1.
	Введение. Самбо как национальный вид спорта. Правила поведения, личная гигиена,предупреждение травм.
	

	Тема 2.
	Запрещенные приемы. Упражнения на быстроту реакции. Обучение методике борьбыв партере.
	

	Тема 3.
	Развитие борьбы самбо как вида спорта. Упражнения с отягощением весомсобственного тела. Борьба в положении лёжа.
	

	Тема 4.
	Лучшие спортсмены университета, региона. Упражнения с партнером для развитиябыстроты. Выполнение болевых приёмов на руки рычагом.
	

	Тема 5.
	Правила проведения соревнований по самбо. Выполнение болевых приёмов на ногиущемлением. Обучение методике борьбы в стойке.
	

	Тема 6.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Выполнение болевыхприёмов на ноги рычагом. Выполнение приемов в борьбе стоя, броски руками черезвыведение из равновесия.
	

	Тема 7.
	Строение и функции пищеварительной системы, органов выделения. Выполнениеболевых приёмов на ноги узлом. Выполнение приемов в борьбе стоя, броскитуловища.
	

	Тема 8.
	Самоконтроль состояния организма спортсмена. Переходы на болевые приёмы спротивником, находящемся в партере.
	

	Тема 9.
	Первая доврачебная помощь. Выполнение болевых приёмов на руки узлом.Выполнение приемов в борьбе стоя, броски ногами – подножки.
	

	Тема 10.
	Воспитание морально-волевых качеств борца. Совершенствование выполненияболевых приёмов в борьбе лёжа. Выполнение приемов в борьбе стоя, броски руками.
	

	Тема 11.
	Методы воспитания смелости. Реализация отведённого времени на проведениеболевого приёма. Выполнение приемов в борьбе стоя, броски ногами – подсечки.
	

	Тема 12.
	Тактика выполнения бросков. Выполнение приемов в борьбе стоя, броски ногами –подхваты и зацепы. Вариативность выполнения технических действий припроведении приёмов в борьбе стоя.
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