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	Кафедра физического воспитания и спорта 
	
	

	Дисциплина 
	Элективные курсы по физической культуре и спорту (мини-футбол) 
	
	

	Направление  подготовки 
	02.03.03 Математическое обеспечение и администрирование информационных систем 
	
	

	Профиль 
	Разработка и администрирование информационных систем 
	
	

	Объем дисциплины 
	0 з.е 
	
	

	Формы промежуточной аттестации 
	Зачет
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	Краткое содержание дисциплины   

	
	
	

	
	
	

	Тема
	Наименование темы
	

	Тема 1.
	Введение.
	

	Тема 2.
	Техника передвижения игрока.
	

	Тема 3.
	Передачи мяча.
	

	Тема 4.
	Ведение мяча.
	

	Тема 5.
	Удары по мячу.
	

	Тема 6.
	Основные элементы техники перемещений и владения мячом.
	

	Тема 7.
	Тактика защитных действий в мини- футболе.
	

	Тема 8.
	Техника защитных действий в мини- футболе.
	

	Тема 9.
	Тактика игры в нападении.
	

	Тема 10.
	Техника игры в нападении.
	

	Тема 11.
	Игра вратаря. Подкаты.
	

	Тема 12.
	Совершенствование техники и тактики полевых игроков.
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