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	Краткое содержание дисциплины 

	Тема 1. Введение. Цель, задачи и содержание дисциплины. Концепция государственной политики в области здорового питания населения. Классификация специальных видов питания. Социально-экономические и социально-гигиенические основы организации питания. Современные нормативные акты. 

	Тема 2. Научные теории в области питания. Теория сбалансированного питания. Теория адекватного питания. Исторические особенности формирования научных теорий о питании, их характеристика, взаимосвязь и формирование принципов здорового питания. Концепция здорового питания и функциональные продукты питания. Нормативные документы. Общие требования к разработке ассортимента. Принципы и особенности технологии производства продукции функционального назначения.

	Тема 3. Альтернативные теории питания: особенности, характеристики, взаимосвязь и оценка существующих теорий. 

	Тема 4. Характеристика специальных видов питания и основные принципы их организации: Особенности питания отдельных категорий населения: студентов, спортсменов, школьников, людей умственного труда, людей тяжелого физического труда, геродиетическое питание, беременных женщин и кормящих матерей и т.д.

	Тема 5. Лечебное питание. Современная система диет. Лечебно-профилактическое питание: принципы, задачи, рационы.
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1.  Джум, Т. А. Организация и технология питания туристов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. А. Джум, С. А. Ольшанская. - Москва : Магистр: ИНФРА-М, 2011. - 320 с.http://znanium.com/go.php?id=232724
2. Сафонова, Э. Э. Гигиена питания. Основы организации лечебного (диетического) питания [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э. Э. Сафонова, Е. П. Линич, В. В. Быченкова. - 1-е изд. - Лань, 2018. - 180 с. https://e.lanbook.com/img/cover/book/104856.jpg
3. Лаврова, Л. Ю. Специальные виды питания [Текст] : учебное пособие / Л. Ю. Лаврова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : [Издательство УрГЭУ], 2017. - 131 с. http://lib.usue.ru/resource/limit/ump/17/p488936.pdf
4. Лаврова, Л. Ю. Теоретико-практические основы здорового питания [Текст] : учебное пособие для студентов вузов / Л. Ю. Лаврова, Е. Л. Борцова ; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Урал. гос. экон. ун-т. - Москва : Библио-Глобус, 2018. - 201 с.
 Дополнительная литература 
1.  Могильный, М. П. Организация питания в образовательных учреждениях [Текст] : (характеристика, рекомендации, перспективы) / М. П. Могильный. - Москва :ДеЛипринт, 2011. - 383 с. 
2. Казаков, А. В. Полезные микроорганизмы и оздоровительные пищевые продукты: их характеристика и взаимосвязь [Текст] : учебное пособие / А. В. Казаков ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. гос. экон. ун-т. - Екатеринбург : [Издательство УрГЭУ], 2015. - 39 с. http://lib.usue.ru/resource/limit/ump/15/p482968.pdf
3. Юдина, С. Б. Технология продуктов функционального питания [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Б. Юдина. - 3-е изд., стер. - Лань, 2018. - 280 с. https://e.lanbook.com/img/cover/book/103149.jpg

	Перечень информационных технологий, включая перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных систем,  онлайн курсов, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

	Перечень лицензионное программное обеспечение: 
- MicrosoftWindows 10 Акт предоставления прав № Tr060590 от 19.09.2017 срок действия лицензии до 30.09.2020 г.
- MicrosoftOffice 2016 Акт предоставления прав № Tr060590 от 19.09.2017 срок действия лицензии до 30.09.2020 г.
- Программы для ЭВМ «Лицензия на право установки и использования операционной системы общего назначения Astra Linux Common Edition ТУ 5011-001-88328866-2008 версии 2.12. Контракт на выполнение работ для нужд УРГЭУ № 35-У/2018 от «13» июня 2018 г.
 -Программы для ЭВМ «Мой Офис Стандартный. Лицензия Корпоративная на пользователя для образовательных организаций, без ограничения срока действия.  Контракт на выполнение работ для нужд УРГЭУ № 35-У/2018 от «13» июня 2018 г.
Перечень информационных справочных систем, ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
- Справочная правовая система ГАРАНТ;

- Справочная правовая система Консультант плюс.

	Перечень онлайн курсов

	В данной дисциплине не реализуются

	Перечень профессиональных стандартов 

	33.007 Руководитель/управляющий гостиничного комплекса/сети гостиниц
Профессиональный стандарт Руководитель/управляющий гостиничного комплекса/сети гостиниц (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 мая 2015 г. N 282н)

33.008 Руководитель предприятия питания Профессиональный стандарт Руководитель предприятия питания (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 7 мая 2015 г. N 281н)


Аннотацию подготовил              
                                                                   Лаврова Л.Ю. 
Заведующий кафедрой
Технологии питания


                                      
          Чугунова О.В.  
