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Тема Наименование темы 

 

Тема 1. 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке (ОК 10, ЛР 
7, ЛР 9) 

 

Тема 2. Легкая атлетика (ОК 10, ЛР 9, ЛР 11) 
 

Тема 3. Спортивные игры (ОК 10, ЛР 7, ЛР 9) 
 

Тема 4. Силовой тренинг, фитнес-гимнастика (ОК 10, ЛР 9) 
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Перечень информационных технологий, включая перечень лицензионного программного 
обеспечения и информационных справочных систем, онлайн курсов, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине  

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: 
 

Astra Linux Common Edition. Договор № 1 от 13 июня 2018, акт от 17 декабря 2018. Срок 
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Справочно-правовая система Консультант +. Срок действия лицензии до 31.12.2023  
  
  
Справочно-правовая система Гарант. Договор № 58419 от 22 декабря 2015. Срок действия 

лицензии -без ограничения срока  
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