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Тема Наименование темы 

 

Тема 1. 
Физическая культура, как часть культуры общества и человека (ЛР ГВ1, ЛР ГВ5, ЛР 
ДНВ4,  ЛР ПВ3,  ЛР ФВ1,2,3, ПРб1,  ЛР ТВ2,4, ПУУД БИД 4,13) 

 

Тема 2. 
Основная гимнастика (ПУУД БИД2, РУУД Со2, РУУД ПСиДЛ1, Прб6, КУУД О1, ЛР 
ТВ2, ПУУД БИД11) 

 

Тема 3. Акробатика (ПР б4,5, ПУУД БИД2) 
 

Тема 4. Аэробика (ПРб5, КУУД СД7) 
 

Тема 5. Атлетическая гимнастика (ПРб 1,2, РУУД Со2, ПУУД БЛД3) 
 

Тема 6. 
Спортивные игры (КУУД О1,2,5, КУУД СД1,3,7,  РУУД Со3,5, РУУД Ск1,  РУУД 
ПСиДЛ1,3, ПРб5,6, ЛР ЭВ2,4, ПУУД БДЛ 3,5, ПУУД БИД2,11) 

 

Тема 7. Самбо (Пр б1,6,  ПУУД БИД2, РУУД ПСиДЛ3) 
 

Тема 8. Легкая атлетика (Прб6,  РУУД ЭИ 3, ПРб5) 
 

Тема 9. 
Составление самостоятельных занятий (ПУУД БИД5, ПУУД РсИ4, ПР б3,4,5, РУУД 
ЭИ 2,3, РУУД Ск1, КУУД СД7) 
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Перечень информационных технологий, включая перечень лицензионного программного 
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